
FFRAMWAITH LLETY A CHYMORTH I YMADAWYR GOFAL YNG NGHYMRU
Cynorthwywyr Camau ac opsiynau’r fframwaith Gweithgarwch a dull gweithredu

1. Paratoi ar gyfer realiti opsiynau tai
Cynlluniau hyfforddi 
tenantiaeth a sgiliau 
bywyd

Gw
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Cynghorydd personol

Gofalw
r/gw

eithiw
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Fflatiau hyfforddi

Seibiant / seibiannau 
byr

Arhosiad byr/argyfwng
Aros dros nos
Seibiannau byr
Seibiant / seibiannau byr
Llety â chymorth 
byrdymor
Gwely asesu mewn 
argyfwng

Dewisiadau rhannu a 
hunangynhwysol addas

Addysg gan gynnwys 
gan gymheiriaid a 
gofalwyr

Ymweld â mathau o dai

Gadael gofal yn raddol

Cymorth uchel
Unedau bach 24/7
Cartrefi grŵp bach
Llety â chymorth 
arbenigol
Tai yn Gyntaf

Cymysgedd o fathau o 
denantiaeth ar gael

Paratoi ar gyfer gadael 
y ddalfa

Cynadleddau grwpiau 
teulu ar gyfer y rhai 
sy’n dychwelyd adref a 
gadael y ddalfa

Pan fydda i’n barod

Adnabod a chynllunio gyda phobl ifanc ar 
y fframwaith sydd
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Cynnwys pobl ifanc wrth wneud 
penderfyniadau a chynnig dewis o ran tai a 
chymorth

Cynllunio’n gynnar a chael cynlluniau 
wrth gefn ar waith i atal argyfyngau rhag 
gwaethygu

Comisiynu ystod o opsiynau tai a chymorth 
gyda mynediad i’r rhai sy’n gadael gofal

Datblygu ystod o opsiynau symud ymlaen
Gweithio gyda landlordiaid i leihau achosion 
o droi allan
Gweithio gyda phartneriaid i ddatblygu 
ystod o opsiynau tai

Cyfryngu teuluol

Cymorth isel
Rhannu tŷ gyda chymorth 
lle bo’r angen
Landlordiaid sy’n 
gymheiriaid
Gofalwr ar alwad

Cymorth yn ôl yr angen 
i sefydlu a chynnal 
tenantiaeth

Lleoliadau tymor byr o’r 
ddalfa

Cymorth canolig
Cymorth lle bo’r angen
Llety penodol ar brydles 
gan awdurdodau lleol

Gwiriadau 
fforddiadwyedd a 
pharatoi

2. Cynllunio opsiynau llety a chymorth pobl ifanc gyda nhw

3. Lleihau argyfyngau tai

4. Cael mynediad at dai a chymorth yn ôl yr angen

5. Mynediad at opsiynau cymorth a symud tymor hwy a rheoli’r rhain yn llwyddiannus

Egwyddorion sylfaenol - bod pobl ifanc:
	Đ yn cael cymaint o ddewis, gwybodaeth a rheolaeth â phosibl
	Đ yn gallu gwneud camgymeriadau a byth yn ‘syrthio’ o’r 

fframwaith
	Đ yn cael cymorth i lwyddo

	Đ yn cael cynnig cymorth hyblyg sy’n addasu i ddiwallu eu 
hanghenion

	Đ yn cael cynnig perthynas gefnogol a diamod
	Đ yn gydgyfrifoldeb eu rhiant corfforaethol


